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Hetman Koronny
Y [ X e
Krolowej Polski
Niepokalana, Xrélowa Polski Iask pozostaje w $cistym zwigz-

jest naczelnym wodzem Krucjaty
Trzezwosci, ktdry prowadzi ja do
zwycicskie] walki z pijanstwem i
rozwigzloscia.

Jej, jak gdyby hetmanem ko-
ronnym - jest Ojeiec Maksymi-
lian Kolbe. Qjciec Maksymilian —
stawny dzi§ na calym Swiecie Sza-

leniec MNiepokalanej, meezennik
heroicznej milodel  blizniego, za
lozyciel ,Rycerstwa Niepokala-

nej* (17 pazdziernika minelo 40 lat
od chwili jego zalozenia), twér-
ca Niepokalanowa polskiego i ja-
ponskiego, Sluga Bozy, kidrego
proces healyfikacyjny bardzo da-
leko juz posunie¢ly, pozwala Zy-
wié nadzieje, Ze wnet bedziemy
go czeili na naszych oliarzach.

Dlaczego nazywamy go Het[pa_
nem Koronnym Krélowej Polski?
— Bo w swoim heroicznym 2yciu
apostolskim zostawil nam wspa-
nialty wyklad zasad nadprzyrodzol
nej taktyki, ktorg musza stosowac
wszyscy rycerze Niepokalanej w
walce z grzechem | wszelkim zlem
moralnyvm.

Zasady le sg nastepujace:

1. Maryja w Swym Niepokala-
nym Poczeciu starta glowe szata-
na, odniosla nad nim zupelne i
doskonate zwycigstwo,

2. Spodohalo sig Bogu przez Nig
zwycigzyé szatana do konca §wia-

ta. Ona jest narzedziem Bozych
zwydestw  w duszy Tudzkiej.
Gdzickolwiek w duszy ludzkiej

zwycieza dobro, zwyciezony zo-
stanie grzech, zla wola, szatandska
polausa — to zawsze jest Jej spra-
wa, Jej zwyciestwo. Dlaczego? Bo
jest to zwyciestwo laski Bozei
(wystuzonej przez Chrystusa na
krzyzu), a Ona, Niepolkalana, jest
Posredniczka ELask  Wszelkich.
Wszelkie laski przez Nig splywajg
do duszy ludzkiej. Posrednictwo

Chcesz poméc

Niepokalanej, Kroélowej Polski
w zwyciczeniu kleski pijanstwa,
aby mogla Ona zakrélowaé w na-
rodzie trzezwym i czysiym —
wstap w szeregi Krucjaty Trzez-
woscl, skladajae przyrzeczenie
calkowitego wyrzeczenia sie na-
pojow alkoholowych (wodki, wi-
naipiwa), na okres Wielkiej No-
wenny — lub na cate zycie —
z miloSci ku Niepokalanej, dla
rzy$pieszenia Jej krolowania, ja-
ko wynagrodzenie Bogu za grze-
chy pijansiwa —
dla ratowania ofiar na.logu pi-
Janstwa,

O swoim postanowncmu przy-
stapienia do Krucjaty Trzeiwosci
powiadom Apostolat Trzeiwosci
przy Kurii Diecezjalnej w Kato-
wicach -— ul. Plebiscytowa nr 49a,

ku z Niepokalanym Poczeciem —
bo jest ono jakby dalszym trwa-
niem, przediuzeniemm Niepokala-~
nego Poczecia —- pojetego jako
zwyciestwo nad szatanem w du-
szy ludzkiej.

3. Aby wiec zwyciezaé zlo w
swej duszy -— {rzeba zblizy¢ sie
do Niepokalanej i wezwaé ufnie
Jej pomocy. Im wiegcej zblizymy
sie do Niepokalanej, z im wie-
kszag wiarg 1 ufnoseig — tym wig-
cej lask otrzymamy, tym pre-
dzej zwyciezymy zlo 1 uSwiecimy
sie. A najwiecej zblizymy sie do
Niej 1 najscislej zwiazemy si¢ z
Nig — przez akt catkowitego od-
dania sig Jej, tak, ze staniemy sie
jej rzecza i Jej wlasnoécig.

4. Stawszy sie Jej rueczy 1 wla-
snoscia — proumy Ja o to, aby
posiuzy)a sie nami jako Swo:m
narzedziem w dokonaniu tego, co
o Niej powiedziano: ,,Ona zetrze
glowe twoja“. Stajerny sie Jej ry-
cerzami i staramy sie z Jej po-
moeg — zwyelezyé zto w duszy
bliznich. Zabierzemy sie do tego
dziela z pokors, w poczuciu wla-
snej niemocy -— ale zarazem z
niezachwiang wiara i ufnoscia, ze
Ona zwyciezy, udzieli laski, ki6-
ra potrafi nawrdcié 1 uratowaéd
grzesznikow mnajzatwardzialszych.
Wiara ta pobudza nas do modli-
twy, a modlitwe uwazamy -za
plerwszorzedny S$rodek apostol-
ski. Modlitwa sprowadza taske
na ziemie. Do modlitwy jednak
dodajemy wszelkie inne Srodki
apostolskie — ktére stosujemy z
odwagy, konsekwencjg i roztrop-
noécia, w miare swych sit, zdol-
nosci i mozliwosei.

Oto sa zasady nadprzyrodzonej
talktyld w walce o sprawe Bozg
w duszy ludzkiej — zasady, kté-
rych calym swym Zyciem uczy
nas QOjciec Maksymilian Koble,

Zasady te obowiazuja w. zyciu
jednostkowym 1 w zyciu spolecz-
nym.

Aby zwyciezyé zi0 w skall spo-
lecznej, zlo bedace silg ksztaltu-
jaca oblicze spolecznosci, epoki —
wyciskajgce na niej swoje pietno,
nadajace jej styl — trzeba stwo-
rzy¢ nowsy spoteczno$é, ruch i ar-
mie — oddang Niepokalanej jako
zbiorowe narzedzie w Jej reku —
przez ktore Ona . przeksztalcel
oblicze $wiata, wyciSnie na nim
nowe pi¢tno i narzuci nowy styl.

Taka armig — takim zbioro-

wym narzedziem w reku Niepo- -

kalanej, Krolowej Polski —— prag-
nie byé¢ Krucjata Trzeiwobci.
Przyjmuje ona w zupelnoscl po-
wyzsze zasady nadprzyrodzonej
taktyki 1 poddeje sie kierownic-
twu duchowemu QOjca Maksymi-
liana Xolbe Hetmana .- Ko-
ronnego Krolowej Polski.

Gabryel Mar

‘mym Zyciem, $micreig i

Akt poswiecenia

O Niepokatana, nicba i ziemi
Krélowo, Ucleczko grzesznych |
Matlio nasza najmilodciwsza, Ty,
ktérej Bog caly porzadek milo-
sierdzia powierzyé raczyl. Ja N.N,
niegodny(a) grzesznik(ca) rzucam
si¢g do stop Twoich kornie bla-
gajac, abys mnie calego(y) 1 zu-
pelnie za rzecz i wilasnoéé Swojy
przyjaé raczyla i wuczynila ze
mng wraz ze wsaystkimi wladza-
mi mej gduszy 1 ciata i z calym
wileczno-
Scia, cokolwiek Ci si¢ podoba.
jezeli zeelicesz,
hez zadnego za-

Uzyj takze,
mnie - catego(a),

strzezenia, do dokonania tego, co
o Tobie pewiedziane: ,Ona e~
trze glowe (wojy”, Jjako tez:

»YVszystikie herezie Samad znisz-
czyla na ealym sSwiezic”, abym
w Twoeich niepekalanych i naj-
milodciwszych rgkach stalla) sig
uiytecznym narz¢dziem do 7a-
szezepienia i jak najsilniciszego
wzrostu Twej chwealy, w -tylu
zblakanyeh i obojeinyeh duszach,
a w ten sposéb do jak najwiek-
szego rozszerzenia biogiego K
Testwa NajSw. Serca Jezusowego:
albowien:, gdzie Ty wejduiesz,
tam taske nawrdeenia i u§wigee-
nia wypraszasz, przez Ywoje bo-

sie Nienokalangj

wiem rece wszelkie laski z Naj-

stodszego Serca Jerusowego na
nas splywaja.

Narzedzie
Krélowej Polski

W Srode¢ 9 pazdziernika wyszedl
spod masxyny drukarskiej pierw-
szy nuamer pisemka ,Niepokalana
Zwycieza

.. Jeszerze tego  sanicgoe  dnia
zostul zloZony na oltarzu w ka-
plicy Cudownego Obrazu na Jas-
nej Gorze 'w Czestochowie z po-
Lkorny prosha, aby Krélowa Pol-
ski raczyla przyjaé to skromne
pisemko  jako Swojy pomoe |
i Swoje . narzedzie - w  wal-
ce 2z pijanstwem i rozwig-
zioseid, w pracy nad urreezy-
wistnieniem  Jei  krdlowania w
Narodziec — a wastepnego dnia,
gdy Koiciol w Polsdée odprawial
Mzzg  Swigty dzigkezynng  za
gwycigstwo nad Turkemi pod
Chocimmem w roku 1621 — odnie-

sione za przyeczynay Matki BoZej
— mna Jasnej Gorze - pisem-
ko »MNiepokalana Zwycieza*

zosialo oddane Trymasowi Polskl
i poblogosiawione przez Niego —
na zwycigsky walke.
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Zaczgto sie to zwyczajnie. Byl
ostatni  dziehh czerwca 1957 1.
Ulicy Plebiscylows, w kierunku
Kurih Discerialune] w  Katowi-
cach, szli mali ch.opcy. Mniej
meznym towarzyszyly mamy, a
j zuchy ¥ same, ugimna-
i q walizky. Nie
co byto upieraé
sic o te klxl’d jablek wigeej — a
teraz  tezeba  sig moeezyce.  Nie
dziwnego, ze mali bohatcrowie
wiglkica prazygod, czekajge na
autobusy,
do  Koiiakewa, 2 cala
etranckag  sumicnnoiciy,
sig G0 ilkwidowania  cie
OWATOLW Y L I stodyczy z walizek,
’tornL,u‘) chlabakow. I moze
’(v w zyciu chetnie spet-
wazanic mitojei bliznie-
g0 - byle sie troche odcigzve.
Inni znudzeni czekaniem, odwig-
zali pitki i rozgladali sie gdzie
moznaby zagra¢ w jedng bramkel
Dziwny to byt w.dok tych rozga-
danych i rozeSmlanych twarzy,
od kidrych widaé bylo *krza-
jacyehr  sie kslezy. A ieszoze
bavdziej zas tan”tha]qc rm byl
moment, kiedy po zajgciu nriej-
sca w auiobusach, zanim auto-
bus rus vi. zjawil sie niezwykly
gosé. Zujace buiki, ciasta, owoee
usta chiopcow przestaly sie ru-
sza¢. Do kazdego autobusu pod-
szed! z pogodny twarzg J. E.Ks.
B Bednorz. Ywarze chlopcow
powoli zaczely sie  oSmielad.
A krotka bezpofrednia rommowa
z Ks. Biskupemn tchnela przy-
jaznia. Zanim motory samocho-
dow zaczely warczeé, uklekly w

autobusie wszystkie Janki, Weojtki,
Kd?lcl Marciny, by pochylié glo-
Wy pr zed blogostawigcym ich Ks.

Jiskupem: Po chwili byli juz na
trasie do Koniakowa, a wieczo-
rem tego samego dnia, w chwill
rozpoczecia ich - mnistranckich
15-stodniowych rekolekeji, usity-
szala ta grupa chlopakcw stowa:
»Dregie Dzieci Boze*

Gdy  po kilku  tygodniach
wepomne tamte pierwsze chwile
zetknicecia sie z zywymi i weso-
iymi chlopakami i poréwnam ich
z tym glebokim w tresé tytulem
»Dzieei Bozych®, to szezerze mu-
sze powiedzied, ze bylo to émiale
wezwanie, a jednak...

Jednak to wszystke, co prze-
zvwali mtodzi rekolekejonisci
bylo prawdziwe i pigkne.., i wea~
le nie nudne. To nie hyla smutna

ktore mialy zabraé ich
mini-
zabrall

pobos Przeciwnie, poboz-
no§é.  kitarej odbiciem na  ze-
woatrz  byly  pilosenki, humor,

wycieczki, og
niach chicnced

niska. A w kiesze-
v nikemu nie prze-
sekadzal ohok sznurkdw, scvzo-
rykow, chusteczek zwinigty ré-
zanjec. Talich przvbordw bezce-
inwo w kicszeni gie nie nosi. bo
alho pa'z(‘cvr"mzma — wige sis je
usuwa. alf> nosi sie je jako
wartodé, Ma reosbrykanych, we-
solych  c¢hiem2dw  razaniec byl
wartoézin, Micli po zawsze przy
sohie. Micjeden glebnko w pa-
mieci ma chwile. gdv w popo-
tudniowy RPaneczny dziert odma-
wialiSmv rofanec przy  kravs
ohok schronis¥a na Baraniej

rze. by po  chwili nwveié  dalej
,Jak dobrre nem, zdobywaé gh-
rv. I mtody piersig wchlaning
wiatr*, To byt sens mindagci.
Crzesto mv§la prry Rogu { Ninno-
kalanej. ale rownie i w lIesie z
umazanymi buziami, Tak. to bv-

1y nrawdziwe, naturalne postacie
.Dzieci Bozyveh* Tryskala z nich
radodé 7Zyeia, oparta na czystvm
sumieniu, postuszensiwie i mi-
lofcl wrzajemnej, To bvly hasla,
kidre taczyly nas w okresie re-
kolekeyjnym.

Dziwnym wvdaje sie ten teor-
min — rekolekcje. Jak one wv-
gigdaty? Rano 1  wie~zorem
chlopcy byli w kosciele. To byt

Radosé Dzieci Bozych

pickny widok, gdy chlopey réow-
no recytowali modlitwy, gdy w
skupieniu  wysiuchiwali nauki
~aznodzici, a polein grupami, w
porzadku przyimowali Komun.e
Sw.
rado$cig na pot godzinki groma-
dzili 'sie w koéciele, by tu zrobié
‘echunek sumienia, podziekowaéd
za przebyly dzien. W ciggu dnia,
kazdy na swoj sposob myélal o
Bogu., Ale my$lat radosnie i w
czasie kgpieli w Olzie, 1 przy
zniwach, gdy spetniali dobry
uczynek, gdy trudnemu przeciw-
nikowi sirzelono bramke. Niepo-
rozumienia, a jakZze i te musialy
sie zdarza¢, najezesciej Niepoka-
Jana sama lagodzila, bo Jej fi-
gurka byla wszedzie, a glownie

patronowala z kapliczk! na placu’

zbidrek.

Tak. to byty piekne dni, ra-
dosne, pelne dzleciectwa Bozego,
w czasienkitdrveh uczyliSmy sie
zyé radosnie z Begiem w sercu
na codzied, w atmosferze jakiej
pragnje kakde serce ludzkie. Czy
naprawde kazde?...

Obok drogi, ktérg chcdziliSmy

‘kedciola byl budynek

Wieczorem znowu chlopey z-

© 0LUK

przvna]mmej 2 razy dziennie do
restaura-
cyjny. Czesto tem wstepowalismy
po plynny owoc. Ale ten wkrétce
sie skoaezyk Po prostu zabraklo
go na dlugh okres. Szkoda, Ze nie
zabraklo nigdy alkoholu. A fakt,
ze nie zabraklo, czesto nam przy-
kvo ‘sig uprzytomnial. Snuly sie
naszego. budynku reko-
Texcyjnego postacie ludzi  zata-
czajacych sig, brudnych, a co
bardziej przykre, z podchmielo-
nymi kobietami, I jakzesz przy-
krym byt widok kontrastowych
defilad, gdy grupa chiopakéw
roz§piewana i rozes$miana mijaia
czlowicka, ktéry “moze tylko na
chwile na widoek sutann ksiezy
powstrzymywat ordynarne wyra-
Zenia.

Kiedy$s wieczorem wszedlem
do jednego z pokoidw chlo‘pcow.
Zastatern ich rozbawionych i ro-
zeSmianych. Wszyscy stali przy
oknie. Poniewaz glosno hataso-
walil zainteresowalem sig ich hu-
morem. Oto wulicg szla grupa
$piewajgeych, rozpitych Tudzi,

ciggnglem ich od okna,

wracajjcych z wesela. Spiewali
mezezyzni 1 kobiety., Obrazek byt
bardzo przykry.. Tym bardzicj
przykry, Ze laczyl sie z uroczy-~
stodcig, ktorg Chrystus podniost
do wielkiej godnosdei Sakramen-
tu, Te godnos¢ jednak zatopiono
w kieliszkach. 1 oto teraz chlopcy
w oknie stojg i émieja sie z ludz-
kiego upadlcu. ,,Chlopey” — od-
sczy to
naprawde lakie &mieszne?” Przy
nas byla figurka Niepokalanej,
Ona dopomogla zrozumieé chlop-
com, ze inaczej winna wygladac
radoéc ludzi, ze ,rado&¢ tamtych
ludzi ogromnie rézni sie od wa-
szej, chlopecy, radoéci zycia®.
woli uspakajaly sie miode roze-
$miane twarze. Zginaiy sie kola-
na przed figurkyg Niepokalanej,
usta zaczely szeptac dziesialkg
rozanca. ‘To za tamiych.. bicd-
nych, To za tamie Dzieci Boic,
kiore nie umialy zrozum!oc
prawdziwej radosei. W peokoju
hylo ciemno juz, gdy wyszediem.
Moze niejedno miode serce za-
czelo druga driesiatke vdzanca
Sw., — a w dali stycha¢ jeszcze
bylo rozpite glosy. Gilosy zagu-
bionej radodci.

Ks. Wiodzimierz Pielesz

Test alkoholowy dla samokon
Y

Jezeli pijesz alkohol — prze-
prowadZ rachunek sumienia we-
diug mnastepujgcych pytan:

1. Czy nastepnego dnia po pi-
janstwie musisz koniecznie wy-
pié kieliszek?

2. Czy wolisz pi¢ sam?

3. Czy tracisz na picie czesé
czasu Przeznaczonego na prace?

4. Czy pijac krzywdzisz w ja-
kolwiekbadz sposéb rodzing?

5. Czy musisz wypié kieliszek
w okreélonej porze dnia?

6. Czy wyslepuja u ciebie
drzenia, gdy =zaprzestajezz pi¢?

7. Czy picie powoduje u ciebie
rozdraznienia? .

8. Czy stales sige zazdrosny o
twojg Zone (lub meza) odkad za-
czgles pic?

9. Czy picie uczynilo cie oho-
jetnym wobec potrzeb bytowych
twojej rodziny?

10. Czy zauwazyled zmxany w
twej osobosci pod wplywem
picia?

11. Czy picie powoduie u ciebie
jakies fizyczne dolegliwoéci?

12. Czy picie wywoluje u cie~
bie niepokoj?

13. Czy picie spowodowalo u
cieble wystgpienie zaburzen snu?

14, Czy. picie uczynilo ciebie
bardziej popedliwym?
15, Czy mniej panujesz - nad

soby odkad pijesz?
16. Czy :wykazujesz mniej ini-
cjatywyv? -
17. Czy
ambicje?
18. Czy hrakuje ci wvtrwalowl
w dazeniu do cely, odl‘ad zaczy
tes pie? :
19, Czy pijeszidla zdobycxa po—-
wodzenin v i
osolmikow b{)]az]ﬂvyc; i
wych, zaklopotanych)
20. Czy pijesz. dla" dodania: so~
bie odwagi? (u osob z uczucxem
nizszogei). .

zmniejszyly sie twoje

21. Czy 0.\'12.u;e<z hld?\om Wy-

razna niechel i nienawi$

22. Czy twoja zazdrogd wobec
innych wzrosla?

23, Czy jeste§ wyraznie w zlym
humorre w nastepstwie plcia?

24, Czy twoja wydajnosé¢ pra-
cy obnizyla sie?

25. Czy picie uczynilo cie bar-
dziej wroZliwym ("””W"owo
chwiecinym?)

26, Cry ‘:Lales sie trudzlJerz"m
w pozyciu?

27. C”y picie. zagraza twemu
zdrowiu? .
28. Czy picie zakibéca spokédj

twego umystu?
299. Czy picie czyni nieszcze-
$liwym twoje pozycie domowe?
30. Czy picie naraza na nie-
bezpieczenstwo twoje interesy?

31, Czy picie rzuca cien na
twoje imig?

32. Czy picie =zakldéca harmo-
nie twego zycia¥

ZNACZENIE
TWOICIY ODPOWILEDZI

Jezeli na wszystkie z wyzZej
wymienionych pytan odpowiedz
fwoja brzmi: ,NIE* — to znaczy,

ze masz jeszcze przed sobg zie-
lone $wiatlta, © Ale kazda odpo-
wiedz ,,TAK" oznacza, ze alkohol
bierze nad toba goére, ze wywiera
na tobie jeden z tyeh charakte-
rystycznych efektéow, za pomocg
ktérego ostrzega cie, ze coraz
bardziej zaciska wokdl ciebie
swa petle.

Jezell musisz sie napi¢ nastep-
nego rana po uprzednim piciu
na przykiad, to jest rzecza oczy-
wista, 7e alkohol- zamiast zaspo-
koi¢ twoje. pragnienie napicia
ste, po prostu wytworzyl jeszeze
wicksze pragnienie odezuwania
jego dzialania. Pragnienie ,za-
prawki“ jest jednym z najczest-
szych, najbardziej powaznych
sygnatdw, Ze zagraza ci niebez-
pieczenstwo,

Jezell pijesz sam, lub w fowa-
rzystwie, albo dla dodania sobie
albo dla . uwolnienia
unezucia nieadekwatnosel
medo-.tosowama do zycia) -—
‘zanadfo sklaniasz
ierdoialkeholu.: dla uzyskania
ewnego rodzaju psychologiczne-
go oparcia.: A-zafem, uzywasz al-
koholu jako sposobu emocjonalne
ucieczki przed iakimi sytuacjami

'rc‘alnego zycia, ktbére uwazasz za

zbyt  nieprzyjemne; albo tez
twoja zaleznosé ed allkoholu mo-
Ze oznaczaé, z¢ w twej osobo-
wosci istnieje jakie§ niedopaso~
wanie. ’ '

Jesell nardza

alkchol twoje

interesy, rzuca ciefi.na twoja re-

putacje, czyni nieszezeSliwym
iwoie pozycie domowe, lub tez
zakléca harmonie twego ivcia,
to znaczy po psostu, Ze gra on

troli pilgcych

zhyt dominujgeq role w waznych
sprawach tweego zycia, aby nadal
pozostawaé tyilko bezpieczng za-
bawlkg dla ciebie.

Niezaleznie od pytan, jezell
twoja odpowiedZ na nie bedzie

brzmiata: ,TAK® — to odpo-
wiedz ta posiada zawsze Dpewne
znaczenie osirzogawceze, Znaczy

to bowiem z pewnoscia, ze alko-
hol wywolal u ciebie juz zabu-
rzedia — przynajmniej pod pew-
nymi wzgledomi — tak samo,
jak u przewsazajacej wigkszosci
osobnikdéw, ktorveh ewentualnie
trzeba juz zaliczyé do klasy pi-
jakdéw patclegicrnych.

Jezeli mozesz  cdpowiedzied:
NIE* na wszyvstkie pytania,
wowcezas moiesz  byeé  rozsadnie
biorac pewny, ze panujesz nad
syluacjg i jeste§ hezplezzny na’

razie. Ale kazda odpowiedz TAK
jest czerwonym sSwiatlem ostrze-
gawczym dla ciebie i nakazuin-
cym nacisngé na hamulce. I nie
oszukuj sam siebie myvslae, Ze
te sygnaly s bez znaczenia —
tylko dlatego, poniewaz mozesz
znaé  pewnych osobnikow
zwlaszeza paru ludzi starej daty
w najblizszym twoim olcczeniy,
ktorzy od lat bez przerwy pij
mimo owych czerwonvch $wia-
tel,  pozornie bez srkody dla sie-
i S kich. My

takich
asobnikdw, vielokretnie
przechodzili px,_\::nu\ lrnlejowe
mimo czerwonych $wiatel, kio-

rym udalo sie uj§é zmiaidzeniu

przez pociagi.
Ale zaldzmy, ze moZesz odpo-
wiedzie¢ ,NTE“ na wszystiie py-

tania. Slicznie. A teraz ka SWO-
jei zonie lub przviacielowi takie
odnowxednm na te pytania za
bie; 1 jesli mimo tego nie po-
jawig sie czerwone éwiatla — to
pij dulej, jesli chcesz.

Ale jedli tylko pojawi sie jed-
no lub wiecej czerwonych §wia-
tet — natychmiast przerwij pi-
cie, przynajmniej na jaki§ czas ¥
szukaj kompatentnei rady od-
noénie swej osoby i swego ewen-

tualnego dalszego piria u psy-
chiatry lub w Kklinice higieny
psyvchicznei.

Wedlug miesiecznika:  Alcohol
Hygiene — Przeklad dr. S. Ku-
lisiewicza,

Po--




Obchodzono w pewnej wielko-
miejskiej rodzinie imieniny. Gos-
cie zeszli sie ok, godz. 19, stét za-
stawiono stertami zakasek i obfi-
ta wodecznoscla, Ida wiee kolejki
z zakgskami — i zakaski po kaz-
dej kolejce. Dla mniej zaawanso-
wanych w piciu znalazio sie tei i
wino { piwo, lecz nikt nie chcial

ucnodzi¢ za szczeniaka w trun-
kowoici, wiec wszyscy pili na
przemion wszystko. .

W miare wyehylania co raz to
nowych liietichdow  rdst  nasirdj,
orvwienie, gwar — w  kohcu
wszyscy mowili i krzyczeli a ma~
cto stuchal.  Dwudziestodwu-
p. Ania, akademiczka, wy-
swoje teorie medyezno-
~zne talk wymownie Ze az
tomanie zasnela — i na ko-

jg trzeba ja bylo dopiero bar-
d:o nrocewicie budzid,
Urzgdniczka lat 68, p. Réza,
m:?na wysirojona jak naj-
jszy model na wysla-
) lepowej, zwyczainie mato-
powazna i bardzo sig
— po killku kolejkach
mocno wykrzykiwaé,
mczge naokoto stoly
pani domu, ktora nie brala
udziotu w piciu, przysioniia nieco
olno, by jeki milicjant sic tym
krzyvkiem nie zainteresowal.

Inni popijali nawet wmocniej,
ale jako w tych sprawach facho-

wi — z rzadka tyliio polkrzyki-
wall, Awantura ~wynikla przy
kartach, gdy jeden urzednik prze-
rat ok, 300 zi i zarzucil swojemu
parinerowi szwindel z kartami..

Najbiedniejszy w calym ilowa-

1

rzystwie byl p. Jurek, 28-letni
akademilc. Tak duzo mieal tego

dnia pracy, ze chege zdazyé tu na
19 godzing, nie mial czasu juz do
jadiedajni wpadé na obiad. Obic-
cywal sobie w drodze, ze gléd
nasyci imieninowy kolacja, .gdy
tymezasern powilano go wadka...
Pi¢ jednak nie mogt 1 nie
cheind, gdyz juz zaraz po wypiciu
picrwszego kieliszka organizm je-
go w  Cziwny sposéb reasowat
zawsze krwotokiem z nosa, ktory
z iruadnoscia tylko davial sig opa-~
nowaé,
Akademik jedr postapil bar-
dzo rozinmnie, gdyz postarowil do
kodca zycia w ogdle nancjdw al-
Lkoh~lowyceh nie uzvwaé, a tym
bardziej  deid -zasie | tak uro-
przyjecia

czystezo nie cheiat
¢ sawionym nosem psué na-
straju.

oczywistych i szla-
chetnych pobudek do  zupemhe]
abetvnencjii — :towano go na-
tarczywic co raz nowymi kielisz-
kami, proszono, namawigno, gro-
zono, zZe to Imniemne na zdro-
wie solenizanla™, drwiono i zmu-
szoano do plcm w sposdb wprost
brutalny — lecz miodzieniec nie
ulegt i do konca nie wziat do ust
ani kropelki alkoholu.

Tkarano go za to bardzo dotkli~
wie, gdvz zastosowano wlaénie do
niego naprgdce ukuta zesade, ze
kio nie pije, ien nie moze otrzy-
mad zakgski.. Wiec biedny mlo-
dzienice o glodzie nrzez kilka go-
dzin cicrpliwie sie nudzil, a w
konecu i wargi zagryzal ze zlosci,
gdyz przez swoja bardzo rozumna
i celowa abstynencis stawal sie
jedynym tematem  rozmowy, pi-
jackich pouczen i 7loshwych do-~
cinkéw,

Poczatkowo uprzejmie sie bro-
nil i rozumnie na rzecz swojej
absystencji argumentowal. Lecz w
koneu doszedl do przekonania, ze
gitow zalanych alkoholem zaden
rozumny argument sie nie czepi
- a serce, ktére flaszke poko~

Mimo tak

chalo, nie umie juz mulowaé bliz-

niego... Milczal wiec do konca
wieczoru.
Zrezygnowany, -nie oczekiwal

juz od tyech ludzi dla siebie na-
wet zwyczajnych form grzeczrio-
Sci. Przeciez odwazyl sie nie pi¢
— gdy oni wszyscy juz nie tylko
pili — ale wprost uwielbiali al-
kohol.

Mtody p. Jurek psychiki pijac-
kiej z tej strony jeszcze nie znal
— 1 dlatego bylo mu dzisiejszego
wieczoru bardzo smutno..

Inny, ok. 30-leni pan Adam, tez
wodki nie pit, gdyz ostabiony
mial system nerwowy, na ktéry
allkohol w kazdej postaci zawsze
zlz wplywa. Ale ten, nauczony
juz wieloleinim do>wmdczemcm
tylko fortelem unikal zgryzliwo-
Sei jezykow  ludzkich, Pozwolil
sobie nalaé pelny kieliszelt wodki
i podnosit go do ust przy kazdym
toascie udajac  ze piie — a kieli-
szek do koncza wieczoru zawsze
byl pelny. Nie byla to bohaterska
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ne podgazowanie innych za stan
zupelnie normalny.

Przy omawianym dz§ piciu nie
obeszlo sig tu oczywiscie i bez ce-
remonialnych w  takich wypad-
kach wymioléw — nawet w salo-
nie, co jednak na przytepione
alkoholem nerwy uczesinilkéw go-
Sciny nie czymlo juz zbhytniego
wrazenia.

Okolo pdmocy zacze:h sie goicie
powoli, lecz z wielkim halasem
rozchodzié, Nikt nie robil sobie z
tego skrupuldéw, ze w sasiednich
mieszkaniach  ludzie po calo-
dziennej pracy spoczywaja i ze
brutalne przerywanie im snu jest
czym$ wigcej, niz zwyczajnym
nietaktem. Odglosy piiackich kro-
kéw i upadkéw na ciemnej klat-
ce schodowe] mocno przypomina-
ty wyscigi furmanek wiejskich z
pustymi beczkami po nierdwnej
kamiennei jezdni miejskiej —z 1
tyliko réznica, ze te Zzywe beczki
byly dzi§ wypemione alkoholem.

Pan Adam, dotychczas calliem

D

Gupliifkkacje

Swiety Boze! Swiely Wszechmocny! Swiety, Niedmiertelny,
Dobry Bouze — 2miluj sig nad nami!

My grzeszni, ktérzy w zloei i nienawisei toniemy, glosem wielkim
wotamy do Ciebie: ,Panie, ratuj nas, bo zginiemy!™

Z bagna meczystoscz i pijansiwa, z kibrego nie potrafimy
juz sami wyjsé — wyciggnij nas, Panie!

Ze szpon ducha _pychy,
wyrwij nas, Panie!

Z wszelakich podstépnych sidet szataiskich — wyzwdl nas,

O Boze Milosierny! — zamiluj, zmiluj si¢ nad nemi i oczyéé

z obrzydiodci grzechdéw naszych!

;arozumialoéci, obludy i klamstwa

Panie!

nas

Najpifkorniej Cie prosimy — wystuchaj nas, lPam'e!

Abys nasz rozum oswiecié raczyl, bysmy potrafili rozréznid,

co dobre i co zle — prosimy Cie, Pante!

Aby, gdy Cie ustami chwalimy, serca nasze ku Tobie wzniesione

byly — prosimy Cieg, Panlie!

Aby$ serca nasze, po brzegi miloSciq ku Tobie i bliZnim

naszym wypelnié raczyt — prosimy Cie, Panie!
Abys nam pokoju i radosci udzielié raczyl — prosimy Cie; Panie!
Jezu! — przebacz nam!
Jezu! — wystuchaj nas
Jezu! — przygarnij nas' do Ser('a Twego byimy odtqd Twoimi
byli na wwkﬂ .
Matko! — ws tawiaj sie za nami!
Malho' — prowad? nas do Syna Twego!
Matko! — strzez mas i pomdz nam, bysmy wytrwali w wiernodei!

M. N.
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postawa pod prad, gdy'i cicho le-
galizowal w ten sposéb powszech-
ne$é picia, ale przynajmniej sie-

bie.gladko uchronit od atakéw ze .

strony podgazowanych godci. Zre-
szla jego slaby system nerwowy
nie byl juz zdolny do wallki z pod-
pitaq gawieduzia.

Okolo 22 godz. podano wreszcie
kolacje. Teraz dopiera normalnie
sycili g16d nasi niepijacy pano-
wie. Rozmowa ogdlna stawala sie
coraz bardziej banalna — a pusz-
czony W ruch gloénik . radiowy
jeszcze wicksze czyml zamiesza-
nie,

Trzeba tu bowiem zauwazyé ze
banal i niski poziom halasliwei
rozmowy skrapianej - alkoholem
zauwazy dobrze jedynie ten, kto
do korica nie da sig skusié nawet
na jeden kieliszek. Kto sam -pod-~
gazowany — uwaza nawet wyraz-

trzezwy, uwazal, ze obowiagzkiem
jego jest odprowadzi¢é do domu
chwiejgce sie na nogach niewia-
sty: p. Anig i p. Roéze. Cheial je
hawié rozmowsg, lecz one odpo-~
wiadaly takim szeptem donosnym,
ze ludzie w _sgsiednich domach
budzili sie ze snu i wygladali
przez okna w obawie, 2ze kogo$
morduja.

W pewnym momencie trzeba
byto skreci¢ chodnikiem na pra-
wo, lecz naszym pahiom sig przy-

widziato, ze wlaénie na lewo
skreci¢ trzeba. Y
— Przeciez tu drogowskaz, a

wlaénie dom nasz w tej sironie,
krzyczy p. Réza.

— Alez to shlup telegraficzny,
nie zadsn drogowskaz -~— poucza
spalest o p. Adam.
et sig jednak przekonaé,
wige p. Adam uwazal, ze rola je-

go jako przewodnika Jest ju
skohczona, Poszed! do swego do-
mu w prawo, a panie w lewo..

Na drugi dzien sie dowiedzia?,
ze nasze panie trafily do swego
mieszkania dopierc o godz. 6 ra-

Tak najczeSciej wygladajg 1
tak si¢ u nas konczy drzisiejsze
gosciny., Wszyscy juz do nich tak
przywykli, Ze nie tylko w nich
nic zlego nie widzg, ale nadio sg
przekonani, ze przyjecie gosci bez
podania alkoholu to rzecz hanbig-
ca... Juz dawno zapomnieli, Ze w
oczach Bozych  pijanstwo to
grzech Smiertelny — 1 2ze taki
sam grzech S$mierteiny popehia
zaréwno ten, kto sic upil, jak i
ten, kto do upicia namodwil.. A
w oc7ach Tudai rozumnych jest to
haniebne sponiewieranie godnosci
ludzkiej. Z  takiej diabelskiej
sonoly  gosdcinno$ci nalezy sig
szczerze wyspowiadaé i koniecz-
nie poprawicl..

‘W nastepnym artykule mam
zamiar opisa¢ jedng trzeZwa i pieg
kna godcine. Zanim - to jednak
uczynie, radbym wiedzieé, jakie
szkody dla ciata i duszy zauwa-
zyll nasi Czylelnicy w ucztach
podlanych alkoholem — a nadto
jek pojmujg goscine wzorowg —
i jakie wyniesli doswiadczenie
przy urzadzaniu jej bez podawa-
nia jakichkolwiek napojéw alko-
holowych. Czekam wigc na liczne,
listowne wypowiedzi naszych
Czytelnikebdw,

Ks. Santonicz

Listy

Poczta, ktérg otrzymuje Apo-
stolat Trzezwosm — jest poczig
radosng. Swiadezy ona codziennie
o tym; 2e sq w Polsce ludzie, kt6~
rzy kochajq Niepokalang, Krélo-
we Polski i dajg czynem, ofiarg,
swiadectwo tej miltosci. Oto jeden
z tych lisiiw

1.

LW jasnym dniu imieniu naszej
prolcalaneg Niebieskiej Materiki
ciesze sig, ze moge Jej ofiurowaé
skromny podarek 1w formie cal-
kowitego, moralnego i fizycznego
poparcia  dzialalnosci  Krucjaty
Trzetwodei. Juko lekarz (specja-
lista choréb dzieci) z catym naj-
glebszym przekonaniem popieram
pewnik historyczny, ze tylko cal-
kowita i zupelna abstynencja jest
jedynym 1 mnajskuteczniejszym
Srodkiem zwalczania tej napraw-
de strasznej kleski alkoholizmu...
Stwierdzam, 2e istotnie trzeba
duzo sily woli, wytrwatosci i od-
wagi, aby oprzeé sie zwyczajom
i namowom - lecz stwierdzam
tez, 2e za Hkaskq Niepokalanej
moina tego dokonaé, i ze takie

przekonanie i takie postepowame
orldzmtuye na otoczenie,

Wierze gleboko, Ze zwalczanie
allkkoholizmu przyczynia sig O~
gromnie do fizycznego i moralne-
go odrodzenia mnaszego Narodu,
i do prowdziwego krélowania
Niepokalanej. Pokornie i gorgco
prosze o przyjecie mnie do praw-
dziwie Maryjnego dziela ,Kru-
cjaty Trzefwoseci”.

Dr med. Jan Geroch
Bdustowice



Dotad rzadko kio u nas wie, co
10 jest absiynecja. A kto wie, ten

sie je] boi  wiecej, niZ ognia.
Coz to wiee Jjest abstynencja?
Abslynencja, czyli wstrzemiezli-

wosé, jest to zupelnie wstrzyma-
nie sie od wszystkich atkoholo-
wych napojéow, nawet od wina i
od piwa. Abstyneniem byé zna-
czy: DPracowaé, czy to w poly,
czy w kopalni, w hucie, fabryce,
rzmioéle, pracowaé glowa. reka-
mi, by¢ wesolym. chodzi¢ miedzy
ludzi, na wesela, zabawy, podro~
zowat — jednak nie uzywaé oni
kieliszka trunku.

Czy moZna sie oby¢ bez trun-
kow alkoholowych? Moina., Do-
wodzg .:go uczeni, dowodzi -tego
codzienne doéwiadczenie. Kto nie
wierzy, niech sam sprobuje, a
wnet sie’ przekona, jak to lalwo
2y¢ bez trunkéw. Trzeba tylko
unikaé kolegéw i karczmy.

Alez komu abstynencja jest ko-
niecznie  potrzebng?  Najprzod
wszysikim natogowym  pijakom,
jezell sie pragng nawrdcié. To
powinni bowiem wszyscy wie~
dzie¢, ze zaden pijak nie umie i
nie moze zachowaé miary w pi-
ciu; skoro przestanie pi¢ gorzal-
ke, to si¢ upije na winie — a
porzuci wino. to sie upije na pi-
wie. Dlatego dla pijaka niemsa
zadnej innej rady, Zzadnej innej
drogi, jak tylko porzuci¢ wszysi-
kie trunki, sta¢ sie abstyneniem
i przez to sta¢ sie porzadnym,
szczesliwym cziowiekiem —- albo
pi¢ dalej i zostaé dalej pijakiem
i nieszczedliwym  wyrzutkiem
ludzkosci. Kto naraz  rzuca
wszystikie trunki, niech sig nie
boi, ze =zachoruje. Absiynenta,
ktory dawniej byl pijakiem, juz
po krétkim czasie opusci straszli-
we pragnienie { che¢ do picia.
A nawet bedzie sie czut zdrow-
szym i weselszym. Taka absly-
nencja jest takze koniecznie po-
trzebna dla wszystkich tych, kté-
rzy jeszcze nie sz pijakami, ale
sie nimi latwo staé moga Dlate-
go radze wszystkim, kidrzy po-
chodzg od ojcow pijakow, albo
rodzicow umysiowo chorych i
cierpigcych na ciezka chorobe:
Nie kosztujcie nawet trunkow,
zostancie abstynentami, azebyscie
sie pijakami nie stali. Dalej po~
winni sie staé abstynentami
wszyscey ci, ktérzy pijakéw chea
nawro6cié. Pijak musi zostaé ab-
stynentem dla samego siebie. Tacy
za$, kidérzy innych od picia cheg
powstrzymaé, musza zostaé ab-
stynentami dla drugich, z milcsci
blizniego. Gdyby pomiedzy nami
bylo wiecej takich abstynentow,
wtedy niktby sie wymawiaé nie
mogl, ze bez alkoholu zyé i pra-
cowaé nie moze, boby widziat
okoto siebie ludzi zdrowych, moc-
nych, pilnych, wesolych, a weso-
iych bez alkoholu. Gdyby po-
miedzy nami bylo wiecej absty-
mentéw to by ustalo to nieszcze-

)

Dodatek

pNiepokalana zwycigza” wysy-
Yamy ezytelnikem jako dedalek
bezplainy.

Spclniamy przez to akt zaufa-
nia de naszych czytelnikow, 7e
przez dobrowolne ofiary pokryia
koszty wydawnicze 1 stworza
fundusz na zwalczanie spolecznej
Kkleski alkoholizmu.

Dobrowolne ofiary nalezy prze-
sylaé na konto Kurii Diecezjnl-
nej w P.I.0O. Katowice — Nr
B-9-4670 z zaznaczeniem ,ofiara
na wallig z pijadstwen”

§liwe 1 grzeszne. zachecanie 1.

przymuszanie do - picia. .

To wszydtko si¢ nie uda, jesli
nie bedziemy miecli ftowarzystw
wsirzemieczliwosci, Jeden czlowiek
wiele nie zrobi, ale wspolnymi”
silami wszystko ‘osiggna¢ mozna.
Takie bowiem ftowarzysitwa ulat-
wialyby nawrdéconym  pijakom
zycie trzezwe, bo mieliby stycz-
nos¢ z lwezwymi kolegami. Ta-
kie towarzystwa przelamatyby
przymus ‘do -picia 1 zaprowadzi+
lyby swobode. Musi.by¢é wolno
nie pi¢, to znaczy, niki sie nie
Smie z tego &$miaé, czy kto pije-’
lub nie pije. Tak samo jak dzi§
wolno cygara palié, albo nie pa-

~dzi nam ofiare

1i¢, tabaczki uzywaé, albo nie
uzywaé. Gdyby takie fowarzy-
stwa wsirzemiezliwoscei istniaty,
o by i prawa-.przeciw pijansiwu
i policyjne zabiegi wiecej poma-
galy, anizeli dotad, boby ludzie
zrozumieli, ze takie prawa nie sg
na szkodeg, tylko, na dobro ludz-
kosci. Wstrzemiezliwos¢ za$§ nie
§inie byé..przymuszana, lecz zu-
petnie dobrowolna; musi wynikaé
z serca, z milosci kU nieszczesli-
wym pijakom. Ta miloé¢ za$ oslo-
i nagrodzi spo-
kojnym sumieniem,

(Ks. Jan Kaplca, Obrazy

z zycia pijakéw; mowa wy-

gloszona w 1901 roku).

Musze pic

Ilekroé pytam robotnika: , Dla-
czego uzywasz alkoholu?“, odpo-
wiada: ,,Musze ciezko pracowad.”
Zwykle pytam sig dalej: ,Pijg
wszyscy robotnicy?“ ,Nie, nie®
— I dalej: ,Kto pije wiecej, lu-
dzie, ktorzy pracuja, albo ludzie,
ktérzy malo albo nic nie pracu-
ja?* ,,0, panowie wielcy, kiérzy
nic nie majg do czynienia, pija
wiecej niz my.* — | Dlaczego pi-
jesz?* pytam drugiego. ,.Bo mu-
szg”“. ,Dlaczego musisz?“ ,,Bo w
hucie przy piecach pracuje.” , Jak
dtuge juz w hucie pracujesz?“
L0d pieciu lat* A jak diugo pi-
jesz gorzatke?® ,Juz od dawien
dawna.“ — ,,Czemu ty pijesz?*
»Pracuje w papierni, a tam duzo
kurzw.* | Twdj ojciec tez w pa-
pierni robil?* Nie, on w lesie
pracowal.* [To on moze gorzatki
nie pit?* 0, lez.¥ — Waszyscy
robotnicy mojej parafil, ktérzy

przed szeSciu laty mowili: ,,Przy

pracy  bez alkoholu zyé nie mo-
ge“, odpowiadaja -dzi§: , Moina
zyé, ksieze proboszezu, bez trun-
kéw.«

v

Zadna praca nic wymaga

alkoholu
Roboinik musi dobrze jesé,
musi dobrze wypoczaé. Trunek

zaé sily nie daje. Pewien robot-
nik wrecz mi powiedziat, Ze bez
alkoholu 2zy¢ nie moie, bo pra-
cuje w $Sniegu, w mrozie. Cze-
kalem spokojnie, az -nadeszia
wiosna, az wialy cieple wiatry,
az kwiaty kwitly, aZz skowronki
épiewaty, az pot robotnikowi sie
7 czota lat — ale 6w robotnik pit
dalej. Kto pije w zimie ten pije

_gorzatke?”
musze.” |, Czemu musisz?* , Bylem

i w lecie. Inny zndéw doniést mi
przez swega  przyjaciela, iz ,nie
moze si¢ obejsé bez trunkow, bo
w czasie zniw bardzo jest gorg-
co.“ Nadeszia jesied, zimne wia-
try wialy, ptaki nas opuscily,
drzewa opadty z liscia, éniegi po-
kryty pola, ludzie siedziel w
cieplych izbach, ale on pije dalej.
Kto pije w lecie, tén pije i w zi-
mie, ten pije zawsze. Pylam sie
jakiego§ chiopca: ,Pijesz jeszcze
»Tak, pije arak, bo

chory i lekarz mi przepisat arak.”
Jestes jeszcze chory?* | Dzieki
Bogu, juz jestem zdrow.“ ,,Prze-
pisal ci lekarz tylko arak. ,Nie
takze piguiki.” Uiywasz jeszcze
pigulek?. |Nie tylko arak“! Kto
pije, gdy jest zdrowy, ten pije i
gdy jest chory, ten pije zawsrze.
,Czemu pijesz?“ ,Z rozpaczy, bo
tak matlo zarobie.“ A urzednicy
tez tak malo zarobhig?“ O nie,
oni zarabiajg bardzo wiele.* | To
moze weale ci panowie nie pijg?“
,Oho, jeszcze wigcej“.

(Ks. Jan Kapica, fragment
z przemowienia ,Alkchol a
ruch trzezwogci)

&

Kiedg bedzie tak
u nas’

W dniu 3. 10 odbylo sie w Ka-
towicach posiedzenie plenarne
Wojewddzkiego Spotecznego Ko-
mitetu Przeciwalkoholowego, na
ktorym wygloszono m. in. referat
o walce z alkoholizmem w Da~

snul. Oto kilka fakiow charakte-
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. czlowieka

ryzujacych stan, organizacje 1
metody walki =z pijanstwem w
tym kraju liczacym 4,5 miliona
mieszkancoéw:

. 1. Istnieje 20 stowarzyszeh
przeciwalkoholowych  zrzeszajg-
cych 350 000 abstynentow.

2. Wychodzi 15 czasopism po-
$§wieconych walce z alkoholiz-
mem.

3. Istniejg (oprécz  wymienio-
nych 20) stowarzyszenia ubocznie
zwalczajace alkoholizm przez or-
ganizowanie zajeé majacych wy-
petnié wolny czas ludzi. Stowa-
rzyszenia te badaja przyczyny
alkoholizmu, aby je usunaé.

4. Istnieja 3 specjalne zaktady
zamkniete dla leczenia allkoholi-
kéw (nie liczge klinik przyjmu-
jacych alkoholikéw na leczenie
do 3 miesiecy).

5. Na ulicach stolicy Danii, Ko-
penhagi nie mozna zobaczyé
pijanego. Sg  tylko
dwie ulice, na kiérych mozna 7o-
baczyé pijanego — ulice stano-
wigce dzielnice marynarska.

6. Wszedrzie mozna naby¢ bez
trudnosci dobre napoje bezalko-
holowe zwlaszcza plynny
owoc, fak iz z latwosciqg moze si¢
kazdy obej$¢ bez napojéw alko-
holowych.

7. Stowarzyszenia abstynenckie
przydzielaia kazdemu pijakowi
specjalnego  oplekuna, maniota
stroza”, ktéry slara sie go od-
ciggnaé od karczmy i zlego to-
warzystwa.

Nieszkodliwe piwo

SNowohuiniczanie
wiaja eie dobrze. Oczywiicie
najgorzej sprawy te przedstawia-
ia sig wirod 14-lu tysiecy ludzi,
zamieszkalych w hotelach robot-
niczych. Podstawowy positel sta-
nowi fu chleb, niskogatunkowa
kielbasa, po 26 zt kg i piwo.

Mieszkancy Nowej Huly zja-
daja w ciggu miesiqca 450 tysie-
cy kg chleba i 94 tys. kg wedlin,
Piwa idzie 140 tys. ltr. miesiccz-
nie, a wodki 26 tysiecy litréow (=
czego ok. 60 proc, stanowi spiry-
tus).

Po tym, co powiedziane bylo
wyzej, nie wydaje sie dziwne, ze
najpowszechniejszymi chorobami

nie odzy-

- w tym mieScie sg: niezyty jelit,

totadka i wrzody dwunastnicy.

Staraniem miejscowych lekarzy
w poblizu holelowego skupiska
powstala dietetyczna stotdwka.
Propaganda byta znakomita, ale
stolowke trzeba bylo zamknaé.
Swiecila pustkami. Ludzie w
dalszym tiggu jedzg bulki o kiet-
basa, popijaja piwem i chorujj
na zolgdki.*

(Z reportarzu Barbary Secidler,
Nowa Kultura nr 29).

B zuyenapeanay

Wazywamy w szeregi Krucjaty
Trzeiwobci wszystkich — ktorzy
kochaja NIEPOXKALANA

NAROD
I BLIZNICH SWOICH —

kiérzy gotowi sy daé $wiadectwo
swe}i miloSci czynem 1 ofiarg.

Wzywamy {ych, klérzy si¢ nie
boja —
© i4¢ przeciw pradowi —
narazi¢ si¢ na drwiny i1 szy-
derstwa —
przeciwstawié si¢ opinii i zwy-~
czajom —
daé wyraz swoim przckona-
niom

1 szlachetnym pragnieniom.

KRUCJATA TZEZWOSCI jest
przede wszyskim krucjatq mei-
czyzn — ktérych stanows cnoig
dest mestwo,



